
TToottaall ccoossttss 
ppeerr mmoonntthh

FFaammiillyy BBuuddggeett WWoorrkksshheeeett

NNoorrtthh AAmmeerriiccaann CCoouunncciill oonn AAddooppttaabbllee CChhiillddrreenn

TTyyppiiccaall FFaammiillyy EExxppeennsseess
(divide by the number of
family members)

MMoonntthhllyy
EEssttiimmaatteess

CCoossttss PPeerr
FFaammiillyy

MMeemmbbeerr

MMoonntthhllyy hhoouussiinngg
eexxppeennsseess
Mortgage/rent
Maintenance

UUttiilliittiieess
Heat
Electric
Phone 
Other

VVeehhiiccllee eexxppeennsseess
Car payment(s)
Insurance
Maintenance
Gas

SSuubbttoottaall

EExxppeennsseess RReellaatteedd ttoo
tthhee CChhiilldd’’ss SSppeecciiaall NNeeeeddss

MMoonntthhllyy 
EEssttiimmaatteess

TTrraannssppoorrttaattiioonn ttoo aappppooiinnttmmeennttss
(number of miles times the current state or federal
mileage rate)

CCoo--ppaayyss aanndd ootthheerr mmeeddiiccaall//mmeennttaall hheeaalltthh
eexxppeennsseess nnoott ccoovveerreedd bbyy MMeeddiiccaaiidd oorr pprrii--
vvaattee iinnssuurraannccee
Medications
Occupational therapy
Physical therapy
Speech therapy
Mental health therapy
(individual/family/play therapy)
Other therapy
Occupational therapy equipment
Medical equipment

SSppeecciiaall EEdduuccaattiioonn NNeeeeddss
Computer software
Adaptive learning equipment
Tutors

TTiimmee aawwaayy ffrroomm wwoorrkk ttoo ddeeaall 
wwiitthh eexxttrraaoorrddiinnaarryy bbeehhaavviioorrss
(hours missed times the hourly rate)

RReessppiittee ccaarree

SSoocciiaalliizzaattiioonn aanndd bbeehhaavviioorraall 
aaccttiivviittiieess ttoo mmeeeett 
tthhee cchhiilldd’’ss nneeeeddss
Swimming (muscular development)
Ballet (motor skills/coordination)
Martial arts (anger management/discipline)
Other activities

OOtthheerr eexxppeennsseess

SSuubbttoottaall

CChhiilldd 
OOnnllyy 
EExxppeennsseess

MMoonntthhllyy 
EEssttiimmaatteess

CCllootthhiinngg eexxppeennsseess

PPeerrssoonnaall iitteemmss

EEdduuccaattiioonn eexxppeennsseess
Uniform
School fees
Books 
Field trips
Other

OOtthheerr eexxppeennsseess

SSuubbttoottaall


